
                                              Mittagsangebote 

Montag 

11.40-12.40 12.40-13.40 

Radfahren - Roter Platz Basketball – Halle A 
Kunst - Kunstraum Mach mit-Bleib fit - Bewegungsraum 

Bewegung tut gut - Bewegungsraum Lesen – R207 

Lesen - R210 Entspannung - Musikraum 
Tennis – Roter Platz  

 

Dienstag 

11.40-12.40 12.40-13.40 
Radfahren – Roter Platz Kunst - Kunstraum 

Bewegung tut gut- Bewegungsraum Mach mit-Bleib fit - Bewegungsraum 
Gesellschaftsspiele – Kunstraum Armbänder basteln – R109 

Fußball – Roter Platz Trommeln - Theaterraum 

Ukulele - R225 Ukulele – R225 
 

Mittwoch 

11.40-12-40 12.40-13.40 

Bewegung tut gut - Bewegungsraum Armbänder basteln – R006 
Kunst - Kunstraum Tanzen – Halle B 

Tanz und Bewegung – Halle C Tischtennis – Halle C 
Ballspiele – Roter Platz Ballspiele – Roter Platz 

 

Donnerstag 

 

11.40-12.40 12.40-13.40 

Stricken – R009 Mach mit-Bleib fit - Bewegungsraum 
Bewegung tut gut - Bewegungsraum Armbänder basteln – R109 

Jahreszeitliches Basteln – R110 Basketball – Roter Platz 

Musizieren - Musikraum  
 

Freitag 

11.40-12.40 12.40-13.40 
Spielpause – R119 Mach mit-Bleib fit - Bewegungsraum 

Gesellschaftsspiele - Kunstraum Mandalas – R207 

 


